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صفحه 4

نخستین مدرسه فصلی آب و فاضلاب ویژه روحانیون و طلاب در شرکت آبفا کردستان برگزار شد 

رسانه ها شرکت آبفا کردستان را در ترویج مصرف بهینه آب یاری کنند
مدیرعامل شرکت آبفا کردستان با حضور در خبرگزاریهای مهر و تابناک

آبفــا کردســتان در  عملکــرد 
پــروژه آبرســانی اربعیــن قابــل 

ــت ــر اس تقدی

همایش مدیریت مصرف 
ویژه بانوان شاغل در ادارات 
کردستان برگزار شد

ــه  ــه هفت ــاره ب ــن اش ــا ضم ــه ه ــن مصاحب ــاد در ای فره
ــت ۳۱  ــت: ۲۵ لغای ــرف آب گف ــی در مص ــه جوی صرف
ــذاری  ــی نامگ ــه جوی ــه صرف ــام هفت ــه ن ــاه ب خردادم
ــات را  ــه توجه ــن هفت ــم در ای ــی کنی ــده و تلاش م ش
ــب  ــه آب جل ــرف بهین ــوزه مص ــه ح ــش ب ــش از پی بی

ــم. کنی

وی بــا اشــاره بــه نقــش رســانه هــا در هدایــت و اقنــاع 
ــتان  ــتان کردس ــگاران اس ــت: خبرن ــی گف ــکار عموم اف
خوشــبختانه بــا صداقــت و تلاش نهایت ســعی خــود را 
در اطلاع رســانی صحیح و فرهنگســازی در موضوعات 

مختلــف ایفــا مــی کننــد.

مدیرعامــل شــرکت آبفــا کردســتان بــا اشــاره بــه آغــاز 
فصــل تابســتان و قرارگیــری در دوران اوج مصــرف آب 
ــرایط  ــن ش ــا در ای ــانه ه ــش رس ــرد: نق ــان ک خاطرنش
بســیار خطیــر و اثرگــذار اســت و درخواســت داریــم بــا 
آگاهــی بخشــی مناســب شــرایط فعلــی را بــرای مــردم 

بــه شــیوه ای هنرمندانــه تشــریح‌ نماینــد.

ــتان  ــاک در کردس ــر و تابن ــای مه ــران خبرگزاریه مدی

ــای  ــرای ارتق ــود ب ــی خ ــتها، آمادگ ــن نشس ــز در ای نی
ــرف را اعلام  ــت مص ــوزه مدیری ــی در ح ــی بخش آگاه
ــی  ــه جوی ــوزه صرف ــل در ح ــازنده تعام ــش س ــر نق و ب

ــد. ــد کردن تاکی

بــا  کردســتان  فــاضلاب  و  آب  شــرکت  مدیرعامــل 
و  مهــر  خبرگزاریهــای  اســتانی  دفاتــر  در  حضــور 
تابنــاک بــر نقــش خبرنــگاران و رســانه هــا در اشــاعه 
فرهنــگ مدیریــت مصــرف آب در جامعــه تاکیــد کــرد 

ــد. ــوع ش ــن موض ــا در ای ــی آنه ــتار همراه و خواس

محمــد فرهــاد بــا حضــور در دفاتــر خبرگزاریهــای 
ــگاران ایــن رســانه  ــا مدیــران و خبرن مهــر و تابنــاک ب

ــرد. ــو ک ــدار و گفتگ ــا دی ه
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بحران آب در ایران 
جدی است یا نه؟

کورته چیروک

مسابقات فوتبال 
با شعار ئاو هیوای ژیان 

هوش مصنوعی چیست؟
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ــری و  ــاون راهب ــمی مع ــزء قاس ــا ج علیرض
ــرداری شــرکت مهندســی  ــر بهره ب ــارت ب نظ
آب و فــاضلاب کشــور از تصفیــه خانــه هــا و 
منابــع تامیــن آب شهرســتان مریــوان بازدیــد 

نمــود.
در ایــن بازدیدهــا پیمــان گرجــی پــور معاون 
ــتان و  ــا کردس ــرکت آبف ــرداری ش ــره ب به
ــور  ــز حض ــوان  نی ــا مری ــور آبف ــر ام مدی
ــد  ــور در بازدی ــا کش ــاون آبف ــتند و مع داش
از تصفیــه خانــه اضطــراری آب شــرب شــهر 
ــه  ــر ضــرورت برنام ــد ب ــوان ضمــن تاکی مری
ریــزی جهــت ارتقــاء کیفــی آب تصفیــه خانه 
موجــود، خواســتار افزایــش میــزان تولیــد و 

تســریع در تجهیــز ۳ حلقــه چــاه جایگزیــن 
ــان  ــاب آوری در زم ــش ت ــدف افزای ــا ه ب
ــروژه  ــه از پ ــد.  وی در ادام ــرف ش اوج مص
ــروژه  ــماق )پ ــرزی باش ــه م ــانی پایان آبرس
تامیــن آب اربعیــن( و میــزان پیشــرفت ایــن 
پــروژه بازدیــد و از تلاشــهای آبفــا کردســتان 
در راســتای اجــرای پــروژه مذکــور در کوتــاه 
تریــن زمــان تقدیــر و بــر لــزوم تجهیــز چــاه 

یـد نـمـود. پـروژه تاکـ یـن ـ شــماره ۲ اـ
ــه فــاضلاب مریــوان و  بازدیــد از تصفیــه خان
لــزوم ارتقــاء فــاز اول تصفیــه خانــه موجــود 
ــر  ــاز دوم دیگ ــرداری از ف ــره ب ــان به ــا زم ت

ــود. محورهــای ســفر وی ب

باشــماق بــه طــول 850 متــر، اصلاح و 
ــرقی  ــی ش ــاضلاب نواح ــبکه ف ــازی ش بازس
بــه طــول 4/5 کیلومتــر اجــرا شــده اســت.

کردســتان  آبفــا  شــرکت  مدیرعامــل 
ــات انجــام  ــرد: از دیگــر اقدام خاطرنشــان ک
ــتم  ــب سیس ــماق، نص ــرز باش ــده در م ش
هــای گندزدایــی در محــل چــاه هــا، تجهیــر 
ــتی و 8  ــرویس بهداش ــمه س ــه چش 58 حلق
ســرویس حمــام ســیار، ســاخت و تجهیــز 2 
دســتگاه کانکــس اتفاقــات و ســالن جلســات 

ــت. ــوده اس ب
ــت  ــر فعالی ــرد: علاوه ب ــح ک ــاد تصری فره
ــد،  ــام ش ــماق انج ــرز باش ــه در م ــی ک های
در داخــل شــهر مریــوان نیــز توســعه شــبکه 
ــه طــول 3/8 کیلومتــر  آب نواحــی شــرقی ب
و حفــر 6حلقــه چــاه جایگزیــن و تجهیــز 3 

در ایــن بازدیــد که معــاون خدمات مشــترکین 
و درآمــد شــرکت آبفا و امــام جمعــه و فرماندار 
و مدیــر امــور آبفــا بانــه نیــز حضــور داشــتند، 
محمــد فرهــاد مدیرعامــل شــرکت آبفــا 
کردســتان ضمــن تشــریح فعالیــت واحدهــای 
ــا  ــت: ب ــه گف ــه آب بان ــه خان ــف تصفی مختل
توجــه بــه اینکــه در شــهر بانــه بــا تنــش آبــی 
ــای  ــاه ه ــا در م ــرو هســتیم، شــرکت آبف روب
اخیــر آنچــه کــه در تــوان داشــته بــرای عبــور 

ــن شــرایط انجــام داده اســت. از ای
ــا هــدف  ــه انجــام اقداماتــی ب ــا اشــاره ب وی ب
کنونــی  شــرایط  در  آوری  تــاب  ارتقــای 
ــوز در  ــود هن ــن وج ــا ای ــرد: ب ــان ک خاطرنش
ــتیم و  ــی هس ــش آب ــار تن ــی دچ ــث کم بح
بایــد در حــوزه مدیریــت توزیــع و فشــار آب در 

ــم. ــه کار کنی بان
فرهــاد بــا اشــاره بــه لــزوم تامیــن نیــاز آبــی 
شــهر بانــه از طریــق ســد چــراغ ویــس و وعده 

مدیرعامــل شــرکت آبفــا کردســتان گفــت: 
طــی 3 ســال اخیــر پــروژه آبرســانی پایــدار 
مــرزی باشــماق بــا هــدف خدمــات رســانی 
شایســته بــه زوار اربعیــن حســینی بــا 

ــدرت اجــرا شــده اســت.  ق
محمــد فرهــاد بــا بیــان ایــن مطلــب اظهــار 
ــروژه عملیــات مختلفــی  ــن پ داشــت: در ای
ــامل  ــه ش ــده ک ــام ش ــش آب انج در بخ
ــی،  ــی 500 مترمکعب ــزن بتن ــداث مخ اح
اجــرای خطــوط انتقــال رفــت و برگشــت آب 
بــه مخــزن بــه طــول حــدود 10 کیلومتــر، 
حفــر 2 حلقــه چــاه عمیــق و تجهیــز یــک 
ــده  ــام ش ــر، انج ــق دیگ ــاه عمی ــه چ حلق

اســت.
ــاضلاب  ــش ف ــن در بخ ــزود: همچنی وی اف
نیــز اجــرای شــبکه فــاضلاب پایانــه مــرزی 

ــی فقیــه در اســتان  طــی بازدیــد نماینــده ول
از تصفیــه خانــه آب بانــه، وضعیــت آبــی ایــن 
شــهر تشــریح و بــر همــکاری هــای مشــترک 
ــرف آب در  ــت مص ــاب آوری و مدیری ــرای ت ب

میــان مــردم تاکیــد شــد.

ــدار  ــن اب پای ــتای تامی ــه آن در راس حلق
ــت. ــه اس ــورت گرفت ــوان ص ــهر مری ش

هــای مســاعد دولــت در ایــن زمینــه خواســتار 
همــکاری و همراهــی نماینــده ولــی فقیــه در 
ــرای  ــریع در اج ــری تس ــرای پیگی ــتان ب اس
ایــن پــروژه و نیــز دعــوت مــردم بــه مدیریــت 

مصــرف آب شــد.
حجــت الاسلام پورذهبــی نماینــده ولــی فقیــه 
در اســتان هــم در ایــن بازدیدهــا ضمــن تقدیر 
ــا  ــه ب ــرای مقابل ــا ب ــرکت آبف ــهای ش از تلاش
تنــش آبــی، بــرای اجــرای پــروژه خــط انتقال 
آب از ســد چــراغ ویــس بــه شــهر بانــه نیــز 

قــول پیگیــری داد.
ــه و  ــان جمع ــش امام ــر نق ــد ب ــا تاکی وی ب
ــردم  ــازی م ــوص آگاه س ــون در خص روحانی
نســبت بــه شــرایط آبــی فعلــی هــم گفــت: 
ــزوم  ــا ل ــرد ت ــد ک ــه تلاش خواهن ــه جمع ائم
اجــرای مدیریــت توزیــع و فشــار آب را در میان 
ــد. ــه و روشــن کنن ــردم شهرســتان نهادین م

میزخبر

عملکرد آبفا کردستان در پروژه آبرسانی اربعین قابل تقدیر است

اجرای 10 کیلومتر خط انتقال آب در مرز باشماق مریوان

اجرای مدیریت توزیع و فشار آب برای عبور از تنش آبی در بانه

معاون شرکت مهندسی آبفا کشور در مریوان:

در دیدار مدیرعامل شرکت آبفا کردستان و نماینده ولی فقیه در استان مطرح شد؛
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مشکلاتی که آسم ایجاد میکند

ــاد  ــل ایج ــا تداخ ــایر فعالیته ــواب، کار و س • در خ
ــد. میکن

•  باعــث باریــک شــدن دائمــی لولــه هایــی که هــوا را 
بــه داخــل ریــه هــا منتقــل مــی کننــد، می شــود.

ــدن در  ــتری ش ــی و بس ــای اورژانس ــث ویزیته • باع
ــود ــم میش ــدید آس ــملات ش ــرای ح ــتان ب بیمارس

ــرای  ــا ب ــی از داروه ــدت برخ ــی م ــرف طولان • مص
ــروز عــوارض جانبــی  درمــان آســم شــدید، باعــث ب

ــی شــوند. م

تشخيص آسم

گرفتــن شــرح حــال كامــل بيمــاران و معاينــه بالينی 
ــی در  ــه اصل ــول پاي ــور معم ــه ط توســط پزشــك ب
تشــخيص بيماري اســت .در تشــخيص بيمــاري علاوه 
بــر شــرح حــال و معاينــه بالينی از روشــهاي ســنجش 
عملكــرد ريــوي نظيــر اســپيرومتري )تســت تنفــس( 
ــك  ــتگاه »پي ــود. دس ــی ش ــه م ــك گرفت ــز كم ني
فلومتــر« يــا نفــس ســنج نيــز بــراي تعييــن شــدت 
ــان و  ــد از درم ــل و بع ــاران قب ــش بيم ــاری، پاي بیم
بخصــوص پيــش بينــی وقــوع حــملات آســم كاربــرد 

دارد.

آیا امکان پیشگیری از آسم وجود دارد؟

- بــه کمــک پزشــک و تیــم مراقبــت های بهداشــتی، 
یــک برنامــه دقیــق بــرای مصــرف داروهــا و مدیریــت 
ــود را  ــه خ ــاًً برنام ــید و حتم ــم بنویس ــملات آس ح
دنبــال کنیــد. آســم یــک بیمــاری مزمــن اســت کــه 
ــه نظــارت و درمــان منظــم دارد. کنتــرل آن  ــاز ب نی
مــی توانــد احســاس بهتــری در زندگــی شــما ایجــاد 

کنــد .

- واکســن آنفولانــزا و ذات الریــه بزنیــد. پیشــگیری از 
آنفولانــزا و ذات الریــه در کنتــرل علائــم تحریک آســم 

بســیار موثر اســت.

- عوامــل محــرک آســم را شناســایی و از تمــاس بــا 
آنـهـا اجتـنـاب کنـیـد.

ــد  ــان کنی ــایی و درم ــع شناس ــه موق ــملات را ب - ح
زیــرا اگــر ســریع اقــدام کنیــد، احتمــال بــروز حملات 

شــدید کمتــر مــی شــود.

ــق دســتور پزشــک مصــرف  - داروهــای خــود را طب
کنیــد.

- هرگونــه فعالیتــی را کــه ممکــن اســت باعــث حمله 
شــود فــوراًً متوقــف کنید.

-  اگــر علائم شــما بهبــود نیافت، مطابق دســتورالعمل 
برنامــه خــود از کمک پزشــکی اســتفاده کنیــد. بدون 
اینکــه ابتــدا بــا پزشــک خــود صحبــت کنیــد، حتــی 
ــودی  ــی رســد آســم در حــال بهب ــه نظــر م ــر ب اگ
ــد.  ــف نکنی ــود را متوق ــای خ اســت، مصــرف داروه
مشــورت مــداوم بــا پزشــک مــی توانــد نگرانــی هــای 

شــما در ایــن زمینــه را برطــرف کنــد.

ــکین  ــاق تس ــا استنش ــه ب ــدید ک ــه ش ــر متوج - اگ
دهنــده هــای ســریع ماننــد آلبوتــرول وضعیــت شــما 

بهتــر مــی شــود، در مــورد تغییــرات درمانــی خــود با 
پزشــک صحبــت کنیــد.

- یــاد بگیریــد کــه علائــم هشــداردهنده حملــه قریب 
الوقــوع ماننــد ســرفه خفیــف، خــس خــس ســینه یا 
تنگــی نفــس را ســریع تشــخیص بدهیــد. از آنجایــی 
ــل از  ــت قب ــن اس ــما ممک ــه ش ــرد ری ــه عملک ک
مشــاهده علائــم کاهــش یابــد، بــه طــور مرتــب بــا 
ــختی  ــزان س ــنج« می ــان س ــتگاه»اوج جری ــک دس ی
نفــس کشــیدن خــود را انــدازه گیــری کنید. پزشــک 
مــی توانــد به شــما نحــوه کار بــا آن را آمــوزش دهد.

- بــه هيــچ وجــه اجــازه ورود حيوانــات دســت آمــوز 
بــه رختخــواب داده نشــود.

ــارج از  ــوز خ ــت آم ــات دس ــکان حيوان ــی الام - حت
ــوند. ــداری ش ــه نگه خان

- از بــه كاربــردن بالــش يــا تشــك حــاوي پــر، پشــم 
و كــرك اجتنــاب شــود.

- تغذيــه انحصــاري بــا شــير مــادر بخصــوص در 6 ماه 
ــش  ــم را كاه ــرژي و آس ــروز آل ــر ب ــی خط اول زندگ
مــی دهــد. لــذا بــراي پيشــگيري از آســم بهتر اســت 

از شيرخشــك و يــا شــير تــازه گاو اســتفاده نشــود.

- مصــرف غذاهــاي حــاوي مــواد نگهدارنــده و رنــگ 
ــاده و  ــده و آم ــخ ش ــاي طب ــی، غذاه ــاي غذاي ه
كنســروي و فســت فودهــا كــه آلــرژي زا هســتند بــه 
حداقــل برســد از طــرف ديگــر مصــرف غذاهــاي تــازه 
و ســبزيجات و ميــوه جــات افزايــش يابــد تــا ميــزان 

آلــرژي زايــی غــذا بــه حداقــل برســد .

- از آنجــا كــه چاقــی و آســم بــا هــم بســيار ارتبــاط 
دارنــد و چاقــی باعــث افزايــش شــدت علائــم آســم، 
ــرل نامناســب آســم  ــداد حــملات و كنت ــش تع افزاي
ــا تنظيــم محتــواي غــذا و ورزش  ــد ب مــی شــود باي

مانــع از چاقــی شــد.

ــان  ــده نش ــدار دهن ــم هش ــه علائ ــی ك - در مواقع
دهنــده آلودگــی شــديد هــوا هســتند حتــی المقــدور 
ــز شــود. ــزل و خصوصــا ورزش پرهی ــروج از من از خ

- در فضاي آزاد اجتناب گردد.

- از وســايل گرمايشــی دو زا )بخــاري نفتــی يــا چوبــی 
و تنــور( اســتفاده نکنید.

- نورگيــر بــودن مســتقيم فضــاي خانــه و محــل كار 
ــز از عوامــل مهــم كاهــش حــملات آســم اســت  ني
ــا و  ــت ه ــش ماي ــث كاه ــاب باع ــه اولًاً آفت ــرا ك چ
كپــك هــا مــی شــود و ثانيــاًً باعــث توليــد ویتامیــن 

ــال مــی گــردد. دی فع

- بعضــی از افــراد نســبت بــه بوهــاي تنــد مثــل بــوي 
رنــگ و اســپري مــو، عطــر و ادكلــن، ســفي كننــده 
ــان  ــش نش ــا واكن ــوينده ه ــك و ش ــر نم ــا، جوه ه
میدهنــد، لــذا بايــد از ايــن عوامــل محــرك در محيط 

خانــه و محــل كار اجتنــاب كننــد.

- گــرده هــاي گياهــی موجــود در فضــا ، اغلب ســبب 
آســم و آلــرژي هــاي فصلــی مــی شــوند. درختانــی 
ــرز در  ــاي ه ــه ه ــپيدار، علوف ــارو ، كاج، س ــل ن مث
فصــول مختلــف مشــكل ســاز هســتد. در فصلهــاي 
ــی  ــا م ــره ه ــتن درب و پنج ــا بس ــانی ب ــرده افش گ
تــوان از نفــوذ گــرده هــا بــه اتــاق جلوگيــري كــرد.

- رطوبــت و گرمــا ســبب رشــد قــارچ هــا وكپــك هــا 

مــی گردنــد، كپــك هــا و قــارچ هــا از عوامــل آلــرژي 
زا در فضاهــاي بســته بــه شــمار مــی رونــد؛ لــذا بايــد 
از منابــع تكثيــر قــارچ مثل جاهــاي مرطــوب اجتناب 
كــرده و محــل هــاي مرطــوب )حمــام ، زيــر زميــن ( 
مكــرراًً تميــز شــوند. نگهــداري گلــدان هــاي زينتــی 
و متعــدد در خانــه باعــث افزايــش قــارچ هــا وكپــك 

هــا مــی شــوند.

- از انجــام اقداماتــی نظیــر هومیوپاتــی، طب ســوزنی، 
حجامــت و داروهــای گیاهــی و اســتفاده از ترکیباتــی 
نظیــر عنبرنســارا خــودداری نمائیــد؛ چون تاثیــر ثابت 

شــده ای در درمــان آســم ندارنــد.

درمان دارویی آسم

1. اســتفاده از داروهــای ســریع الاثــر/ تســکین 
دهنــده : ایــن داروهــا باعــث گشــاد شــدن راه هــای 
هوایــی و بهتــر شــدن تنفــس بیمــار مــی شــود مثل 

ســالبوتامول.

2. اســتفاده از داروهــای پیشــگیری کننــده یــا 
ــاب راه  ــع الته ــا رف ــا ب ــن داروه ــده : ای ــرل کنن کنت
هــای هوایــی از تــورم و تنــگ شــدن راه هــای هوایــی 
جلوگیــری کــرده و موجــب کاهــش علایــم بیمــاری 
مــی گــردد مثــل اســتروئید (کورتــون ) استنشــاقی از 

قبیــل بکلومتــازون و فلوتیــکازون.

پيشگيري از بروز يا بدتر شدن علائم آسم.

پرهيــز از عوامــل محركــی كــه ســبب التهــاب مجاري 
ــا  ــروز ي ــی مــی شــوند موجــب پيشــگيري از ب هواي

بدتــر شــدن علائــم آســم مــی گــردد.

آشنایی با بیماری آسم علم و سلامت

قسمت پایانی

33

کار و زندگی

همـکاران گرامـی پاسـخ هـای خـود را حداکثر 
از طریـق  مـاه  پنجـم هـر  و  بیسـت  تاریـخ  تـا 
اتوماسـیون برای آقای کیوان قاسـمی کارشناس 

روابـط عمومـی سـتاد ارسـال فرمایید.

پاسخ مسابقه شماره قبل: گزینه ب

برندگان شماره قبل:
امید ورمزیار - سنندج

پریسا حسینی - کامیاران
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در جای خالی چه عددی باید قرار بگیرد؟

دفتر ایمنی و بهداشت
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ــه داد. ــتان ارائ ــی اس ــع آب ــت مناب از وضعی
وی در ادامــه ضمــن اشــاره بــه فرآیند دشــوار 
ــت: در  ــه آب گف ــن و تصفی ــده تامی و پیچی
آیــات و روایــات و احادیــث اسلامــی نیــز بــر 
اهمیــت و ضــرورت حفــظ نعمــات بویــژه آب 

تاکیــد شــده اســت.
ــی  ــه همراه ــاز ب ــه نی ــان اینک ــا بی ــاد ب فره
مراجــع دینــی و علمــا بــرای مصــرف صحیــح 
آب در جامعــه داریــم، افــزود: بــا توجــه بــه 
قرارگیــری در فصــل گــرم و افزایــش مصــرف 
ــت  ــون درخواس ــتایان و روحانی آب از ماموس
داریــم تــا در خطبــه هــای نمــاز و در جمــع 
ــرف  ــوع مص ــه موض ــبت ب ــزاران نس نمازگ

صحیــح آب مطالبــی بیــان کننــد.
مدیرعامــل شــرکت آبفــا کردســتان بــا بیــان 
اینکــه بخشــی از آب شــرب توزیعــی توســط 
انشــعابات غیرمجــاز هــدر مــی رود، خواســتار 
همراهــی ماموســتایان و طلاب در ترغیــب 
مــردم بــرای تبدیــل انشــعابات غیرمجــاز بــه 

مجــاز شــد.
در ادامــه ایــن جلســه ماموســتا جمــال 
ــا  ــرکت آبف ــی ش ــاور فرهنگ ــان مش خادمی
ــوع  ــوص موض ــی در خص ــتان مطالب کردس

ــه داد. ــه ارائ جلس
ــی  ــت علم ــو هیئ ــی عض ــماعیل قهرمان اس
ــز در  ــتان نی ــکی کردس ــوم پزش ــگاه عل دانش

ــه  ــای مصــرف بهین ــوزش راهکاره ــدف آم ه
بــه همــت مشــاورین بانــوان و دفاتــر روابــط 
ــا  ــتان ب ــرق اس ــت آب و ب ــی  صنع عموم
حضــور مســئولانی از شــرکتهای صنعــت آب 

ــزار شــد. ــتان برگ ــرق اس و ب
زینــب زالــه مدیــرکل امــور بانــوان و خانــواده 
اســتانداری کردســتان در ایــن برنامــه اظهــار 
کــرد: خانــواده کانــون تحــولات جامعه اســت 
ــیاری از  ــت بس ــد مدیری ــی توانن ــوان م و بان
ــت  ــه را در دس ــضلات جامع ــث و مع مباح
ــی از  ــه یک ــه اینک ــه ب ــا توج ــد و ب بگیرن
مباحــث مهــم امــروز بحــث ناتــرازی انــرژی 
ــش  ــش نق ــن بخ ــر در ای ــن قش ــت، ای اس

ــد. ــدی دارن کلی
ــدال  ــت اعت ــزوم رعای ــر ل ــد ب ــا تاکی وی ب
و میانــه روی در تمــام شــئونات زندگــی 
بخصــوص مــواردی کــه بــر روی کل جامعــه 
تاثیــر گــذار اســت گفــت: مدیریــت مصــرف 
ــد  ــت و بای ــی اس ــی همگان ــرژی موضوع ان
ــده  ــرد و آین ــرار گی ــدی ق ــه ج ــورد توج م
ــه ســمت توســعه پیــش ببریــم. کشــور را ب

اولیــن مدرســه فصلــی آب و فــاضلاب ویــژه 
ــترک  ــکاری مش ــا هم ــون و طلاب ب روحانی
ــت و  ــر توســعه مدیری ــط عمومــی و دفت رواب
ــزار  ــتان برگ ــا کردس ــرکت آبف ــات ش تحقیق

شــد.
ــا حضــور مدیرعامــل شــرکت  ایــن جلســه ب
آبفــا، ۳۵ نفــر از ماموســتایان مســاجد و 
ــی  ــت علم ــو هیئ ــط عض ــس توس ــا تدری ب
ــزار  ــتان برگ ــکی کردس ــوم پزش ــگاه عل دانش

ــد. گردی
در ابتــدای ایــن برنامــه محمــد فرهــاد 
مدیرعامــل شــرکت آبفــا کردســتان گزارشــی 

مدیریــت  روشــهای  آموزشــی  همایــش 
ــاورین  ــژه مش ــرق وی ــه آب و ب مصــرف بهین
بانــوان ادارات ســطح اســتان کردســتان 

ــد. ــزار گردی برگ
ایــن همایــش آموزشــی بــا توجــه بــه آغــاز 
ــا  ــرف آب و ب ــا و دوره اوج مص ــل گرم فص

ــی  ــدرس مطالب ــوان م ــه عن ــه ب ــن جلس ای
ــه آب و  ــت آب، تاریخچ ــای اهمی ــا محوره ب
ــود  ــت موج ــا وضعی ــنایی ب ــاضلاب و آش ف

خدمــات آب و فــاضلاب ارائــه داد .
ــه و  ــن مدرس ــب ای ــت در قال ــی اس گفتن
ــه آب  طــی جلســات مختلــف، اطلاعــات پای
ــه  ــی ب ــه جوی ــای صرف ــن راهکاره و همچنی
ماموســتایان و طلاب آمــوزش داده مــی شــود 
ــردم  ــه م ــب را ب ــن مطال ــز ای ــا نی ــا آنه ت

ــد. ــال دهن انتق

در ادامــه ایــن جلســه، محمــدی کارشــناس 
ــرق و  ــرکت ب ــرژی ش ــرف ان ــت مص مدیری
ســیدمحمد عزیــزی کارشــناس آمــوزش 
همگانــی شــرکت آبفــا مطالــب مختلفــی در 
حــوزه مدیریــت مصــرف آب و بــرق را بــرای 

ــد. ــه دادن ــن ارائ حاضری

نخستین مدرسه فصلی آب و فاضلاب ویژه روحانیون و طلاب در شرکت آبفا کردستان برگزار شد

همایش مدیریت مصرف ویژه بانوان شاغل در ادارات کردستان برگزار شد
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پیاوێکــی بەردتــاش لەبــەر گەرمای چڕی هاوین، دانیشــتبوو و خەریکی بەردتاشــین 
بوو؛بێــزار بــوو لــەو حاڵــەی کــە تێیدابــوو، دەســتی هەڵێنــا و دوعــای کــرد ببێــت بــە 
“خــۆر“. پێــی وا بــوو کــە خــۆر بەســەر دونیــادا حاکمــە و لــەو بەهێزتــر نییە.لەنــاکاو 

هەورـێـک دـێـت و پـێـش ـخـۆر دەگرێت

کوتــی ئەگــەر وا بێــت هــەور بەهێزتــرە، بــا ببــم بــە “هەور“:“هــەور بام بە ئــارەزووی 
خــۆم بــە ئاســماندا دەســووڕامەوە و دەمگرمانــد”، کــە لەنــاکاو بایەکــی تونــد دێــت 
ــا  ــە “با“:“ب ــم ب ــە بب ــرە خۆزگ ــا” بەهێزت ــە “ب ــت کەوای ــە ڕادەماڵێت.دەڵێ و هەورەک
هیــچ شــتێک بەرگــەی ناگرێــت و هەمــوو شــتێک لەگــەڵ خــۆی دەبات.”دەبینێــت 

ـکـە ـ“بـا” ـبـەردی ـپـێ هەڵناگیرـێـت و ناتوانـێـت لەـگـەڵ ـخـۆی بیـبـات

ئــەو جــارە دەڵێــت خوایــە خۆزگــە “بــەرد” بام:“بەهێــز و گــەورە و ســەنگین، کــەس 
لەمــن بەهێزتــر نابێت.”ئــەو کات دەبینێــت پیاوێــک بــە پــاچ و قوڵینگــەوە دێــت و 
دەســت دەکات بــە بــەرد تاشــین و بەردەکــە دەشــکێنێت.دەبینێت کــە ئــەو پیــاوە 
بەهێــزە هــەر “بۆخۆیەتی“!ئینجــا دەگاتــە ئــەو قەناعەتــەی کــە بــڕوای بــە “خــۆی” 

هەبێــت و بۆخــۆی لــە هەموویــان بەهێزتــرە…

هكهمئلاخيفيئهوه توومرهفهكيهدعو

تليخهدبم!هكهربهسيهناخهكمتووس

ووقتوورهلتي نمكهو وورمه پوهش

هوهك سلیتوووق هيتتوور يقشاع ي

ومژهههييبلالوقتهم تیر وههم شیر

ربوت يمحهه هييبارمقات وههمتووج 

 يقوودنس هلپرهنيس يمهسرتب 

هك ئاگر به ر هتادب تخهت وتووبات  

رهبهل خه نديه هلبي يلعهل ئه تو بوو

او هك هككهشر ييرابهد گول، ده پشکوتو

هن يهكهدخچیرد هس ي  دل ههر به تیری

ئهه يهلايربمینی تسهد و تووزاب 

چ شیرووتوخ هنيت يروهد يلیوت

به لی مهخ هموولعو هشخه تتیتووقاي 

هه»انلي« هبلکو بیکیشی به نالین

بناله دامه نیشه مات و مه بهووت

آداب حقوق اجتماعی )حقوق فرزندان( 

متمانه به خویی
ماموستا نالیکورته چیروک

ماموستا خادمیان

بسمه تعالی

دیروز دویک دوینی 

تکلم گوتن    دوین

دیشب دویشه و دوینیشه و

دختر دویته دوت

خمیازه باریشک   باویشک

دردو رنج ئازار   ده جا

قربان صدقه رفتن به قوربان بوون ده به رمردن
علاقمند ده ر بایس      ده ر بایست

آشنایی با کلمات کردی و گویش های مختلف آن

فانـی را وداع گفتهمـکار گرامی امور آبفـا قروه دار )جناب آقای شهاب گوش بر( با نهایت تأسف و تأثر 
)روح ایشان قرین آرامش باد(

فانـی را وداع گفتهمـکار گرامی امور آبفـا قروه دار )جناب آقای شهاب گوش بر( با نهایت تأسف و تأثر 
)روح ایشان قرین آرامش باد(

فانـی را وداع گفتهمـکار گرامی امور آبفـا قروه دار )جناب آقای شهاب گوش بر( با نهایت تأسف و تأثر 
)روح ایشان قرین آرامش باد(

فانـی را وداع گفتهمـکار گرامی امور آبفـا قروه دار )جناب آقای شهاب گوش بر( با نهایت تأسف و تأثر 
)روح ایشان قرین آرامش باد(
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وظیفه والدین است که ایمان و توحید را در دل کودک خود قرار دهند تا فرزندی 
عبادتگر و مطیع برای خداوند باشد زیرا نوزاد به محض اینکه پا به این زمین 

می نهد مسلمان و موحد به این دنیا می آید و باید او را از آتش جهنم دور گردانند 
و نگذارند اعمال مستحقین اهل جهنم انجام دهد و او را تشویق و ترغیب کنند تا 

اعمالی انجام دهد که مستحق بهشت گردد.

باید همسری دیندار و شایسته برای خود انتخاب کنند که در تربیت و تعلیم 
فرزندان فعال بوده و هدف او سرای آخرت باشد باید نامی نیکو برای فرزند 

انتخاب کنند و با به دنیا آمدن فرزند آداب پیامبر)ص( را رعایت کنند.

 باید برای فرزند الگو بوده و با او چنان دوستی نموده که با دوستان بیرون انس 
نگرفته و اسرار برونی و درونیش را بر دوستان فاش نکند.

فرهنگی، هنری 
و اجتماعی
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)روح ایشان قرین آرامش باد(

فانـی را وداع گفتهمـکار گرامی امور آبفـا قروه دار )جناب آقای شهاب گوش بر( با نهایت تأسف و تأثر 
)روح ایشان قرین آرامش باد(

فانـی را وداع گفتهمـکار گرامی امور آبفـا قروه دار )جناب آقای شهاب گوش بر( با نهایت تأسف و تأثر 
)روح ایشان قرین آرامش باد(

فانـی را وداع گفتهمـکار گرامی امور آبفـا قروه دار )جناب آقای شهاب گوش بر( با نهایت تأسف و تأثر 
)روح ایشان قرین آرامش باد(

فانـی را وداع گفتهمـکار گرامی امور آبفـا قروه دار )جناب آقای شهاب گوش بر( با نهایت تأسف و تأثر 
)روح ایشان قرین آرامش باد(

فانـی را وداع گفتهمـکار گرامی امور آبفـا قروه دار )جناب آقای شهاب گوش بر( با نهایت تأسف و تأثر 
)روح ایشان قرین آرامش باد(

فانـی را وداع گفتهمـکار گرامی امور آبفـا قروه دار )جناب آقای شهاب گوش بر( با نهایت تأسف و تأثر 
)روح ایشان قرین آرامش باد(

فانـی را وداع گفتهمـکار گرامی امور آبفـا قروه دار )جناب آقای شهاب گوش بر( با نهایت تأسف و تأثر 
)روح ایشان قرین آرامش باد(

فانـی را وداع گفتهمـکار گرامی امور آبفـا قروه دار )جناب آقای شهاب گوش بر( با نهایت تأسف و تأثر 
)روح ایشان قرین آرامش باد(

فانـی را وداع گفتهمـکار گرامی امور آبفـا قروه دار )جناب آقای شهاب گوش بر( با نهایت تأسف و تأثر 
)روح ایشان قرین آرامش باد(

فانـی را وداع گفتهمـکار گرامی امور آبفـا قروه دار )جناب آقای شهاب گوش بر( با نهایت تأسف و تأثر 
)روح ایشان قرین آرامش باد(
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۱۳۹۹  مجمــوع آبگــذری  آب ســطحی از حوضــه هــای 
اصلــی ۵۰ تــا ۷۰ میلیــارد متــر مکعــب  در ســال تخمین 
زده مــی شــود اگرچــه این مقــدار احتمــالًاً در طــول زمان 

کاهــش یافتــه اســت.

کاهــش بارندگــی و افزایــش دمــا باعــث کاهــش روانــاب 
ســطحی شــده اســت. بــرای مثــال،  ورودی هــای 
دریاچــه ارومیــه عمدتــا بــه دیــل ســاخت ۹۰ ســد و بنــد 
ــد  ــدود ۱۰۰ درص ــا ۱۳۹۴ ح ــال های ۱۳۸۴ ت ــن س بی

ــت. ــش یاف کاه

ــته  ــران داش ــن بح ــی در ای ــه نقش ــازی چ سدس
ــت؟ اس

ــتر  ــش بیش ــث کاه ــینی باع ــاری و شهرنش ــدها، آبی س
ــی پاییــن دســت شــده اســت. بیشــتر ســهم تامیــن  دب
ــه   ــوی ک ــه نح ــاد ب ــا افت ــت ه ــر دوش دش ــران ب آب در ای
منابــع آب زیــر زمینــی دشــت هــا بــه تدریــج هــم  رو بــه 
ــی  -۸۰ ــه ۱۳۸۰ شمس ــل ده ــت. در اوای ــش گذاش کاه
۱۰۰ میلیــارد متــر مکعب  در ســال – غالبا  آب ســطحی 
– آب تجدیــد پذیــر در دســترس بــود. پــس از ۱۳۹۰ بــه 
دلیــل خشکســالی و اســتفاده بیــش از حــد ایــن مقــدار 
بــه ۸۰-۶۰ میلیــارد متــر مکعب  در ســال کاهــش یافت. 
ــوه ۵۰-۶۰  ــور بالق ــه ط ــس از ۱۳۹۹ ب ــای پ ــال ه در س
میلیــارد متــر مکعب  در ســال آب ســطحی   در دســترس 

اـسـت. 

انتظــار مــی رود مجموع برداشــت ســالانه آب ایــران )آب 
های ســطحی و زیرزمینی( در ســال آبــی ۱۴۰۳-۱۴۰۴  
ــی  ــال باق ــب در س ــر مکع ــارد مت ــا ۱۰۵ میلی ــن ۹۵ ت بی
ــا ایــن فــرض کــه اســت هیــچ تغییــر  ــد کــه البتــه  ب بمان
شــدید سیاســت یــا ناهنجــاری هــای اقلیمی خاصــی در 

ادامــه ســال آبــی وجــود نداشــته باشــد

کشاورزی چطور؟

کشــاورزی ســهم حــدود ٪۹۲-۸۸ از کل برداشــت هــا بــا 
حجــم حــدود ۹۵-۸۵ میلیــارد متــر مکعــب  در  ســال از 
ایــن برداشــت را دارد. آبیــاری ناکارآمــد  ۵۰ درصد آب را 
هــدر مــی دهــد و  آب یارانــه ای بــرای کشــاورزان و اتــکا 
بــه محصــولات پرمصــرف آب ماننــد گنــدم و برنــج ایــن 
وضــع را همچنــان تشــدید میکند. مصرف آب شــهری – 
روســتایی ســهم حدود  ٪۸-۶ از کل برداشــت ها با حجم 
حــدود ۸-۶ میلیــارد متــر مکعب  در  ســال را دارد. رشــد 
جمعیــت کــه در ســال ۱۴۰۲ بــه حــدود ۸۸ میلیــون نفر 
رســیده و افزایش ٪۱.۲ در ســال  و شهرنشــینی متمرکز 
در مناطــق خشــک - شــهرهایی ماننــد تهــران و اصفهان 
بــا شــکاف عرضــه و تقاضــا روبــرو هســتند- موجــب شــده 
ــدای  ــه از ابت ــت ک ــر جمعی ــون نف ــدود ۲۰ میلی ــا از ح ت
دهــه هشــتاد بــه جمعیــت کشــور افــزوده شــده، حــدود 
۱۵ میلیــون نفــر بــه جمعیــت همیــن پهنه های خشــک 
داخلــی افــزوده شــود. مصــرف آب صنعــت ســهم حــدود  
٪۴-۲ از کل برداشــت هــا را حجــم حــدود ۴-۲ میلیــارد 

متــر مکعــب  در  ســال دارد.  بــه دلیــل تحریــم هــا و 
کمبــود آب و البتــه عــدم رشــد مناســب از ســال ۱۳۹۰ 
بــه بعــد مصــرف در ایــن بخــش رشــد مهمــی نشــان نمی 

دهــد.

ایــران حــدود ۵۵  تــا ۵۸ میلیــارد متــر مکعــب  در  ســال 
از ســفره هــای زیرزمینــی اســتخراج مــی کنــد کــه بســیار 
بیشــتر از نــرخ تغذیــه حــدود ۴۹ میلیــارد متــر مکعــب  
در  ســال اســت. تــا ســال آبــی ۱۴۰۴-۱۴۰۳، اســتفاده 
ناپایــدار از آب‌هــای زیرزمینــی احتمــالًاً ۲۰ تــا ۲۵ 
ــارد  ــا ۲۵ میلی ــدود ۲۰ ت ــت ها – ح ــد از کل برداش درص
ــث  ــه باع ــد ک ــکیل می‌ده ــال را تش ــب  در س ــر مکع مت

ــود. ــوان می ش ــی آبخ ــریع فروپاش تس

کاهــش بارندگــی و بــرف دسترســی بــه آب های ســطحی 
را کاهــش داده و وادار بــه اتــکای بیشــتر بــه آب هــای 
زیرزمینــی کــرده اســت. خشکســالی هــا  برداشــت هــا را 

بــه ســمت اوج ســوق میدهــد.

ــا  ــگیری ی ــرای پیش ــی ب ــا طرح ــه ی ــچ برنام هی
ــت؟ ــده اس ــن ش ــکل تدوی ــن مش ــران ای جب

ــان ۱۴۰۲ در جلســه شــورای عالــی آب ســند  ششــم آب
ــر  ــه نظ ــد. ب ــوب ش ــه راه آب« مص ــام »نقش ــه ن ــی ب مهم
می‌رســد اگــر تــا حــدی ایــن قانــون اجــرا شــود، برداشــت 
آب ممکــن اســت در حــد ۹۵ میلیــارد متــر مکعــب  در 
ســال تثبیــت شــود. بدون تغییــر رویــه برداشــت  از ۱۰۵ 
میلیــارد متــر مکعــب  در ســال نیــز در ســال آبــی جــاری 

فراتــر خواهــد رفــت.

در فلات مرکــزی تهــران، قــم اصفهــان، یزد، کرمــان نرخ 
اضافــه برداشــت از ۳۰۰ درصــد شــارژ در برخــی مناطــق 
ــه نظــر مــی رود کــه  کل  ــا ســال ۱۴۱۰ ب فراتــر رفتــه و ت
ســفره آب هــای زیرزمینــی در بعضــی از مناطــق از بیــن 

خواهــد رفــت.

ایــران  حــدود ۱۰۰ میلیــارد متــر مکعــب  آب در  ســال 
ــع  ــه  مناب ــت ک ــی اس ــن در حال ــد و ای ــی کن ــرف م مص
تجدیدپذیــر در حــدود ۷۵ تا  ۹۰ میلیــارد متر مکعب در 
ســال )بــراورد ســال آبــی ۱۴۰۴-۱۴۰۳ ( اســت. بــرآورد 
آب هــای ســطحی موجــود ایــران بــرای ســال آبــی جاری 
در حــد  ۶۵-۴۵ میلیــارد متــر مکعــب در ســال پیش بینی 

ـشود.  می

ــل  ــی قاب ــب آب زیرزمین ــر مکع ــارد مت ــدود ۴۹ میلی ح
ــن  ــود. بنابرای ــد ب ــن خواه ــی از تامی ــز بخش ــد نی تجدی
حــدود ۱۰ تــا ۳۵ میلیــارد متر مکعــب  در ســال آب های 
زیرزمینــی بــه عنوان ذخیــره  تجدیــد ناپذیر را  اســتفاده 
ــی ۱۴۰۳ - ۱۴۰۴  ــال آب ــع در س ــرد و در واق ــم ک خواهی
کمبــود منابــع آب در کشــور  بــه نحــوی جبــران می شــود 
تــا اســتخراج آب هــای زیرزمینــی در ایــن دوره نزدیــک 
بــه ۵۸-۵۴ میلیــارد متــر مکعــب در ســال  باقــی بمانــد.

مدیریت
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بخش دوم 

پیش بینی برای سال آینده چطور است؟

ــار  ــی در به ــش بارندگ ــا افزای ــبینانه ب ــورت خوش ــه ص ب
۱۴۰۴ و سیاســت گــذاری بهتــر   )کاهــش آبیــاری 
و کاهــش ضایعــات کشــاورزی(  مجمــوع منابــع آب 
ــی  ــال آب ــه س ــوان در ادام ــی ت ــران را م ــر ای تجدیدپذی
پیــش رو حــدود  ۹۵-۸۵ میلیــارد متــر مکعــب  در ســال 

ــت. ــر گرف در نظ

ــای  ــارش و اثره ــتمر ب ــش مس ــه کاه ــرض بدبینان ــا ف ب
تغییــرات اقلیمــی  مجموع منابــع آب تجدیدپذیــر ایران  
ــا  ــراه ب ــال - هم ــب  در س ــر مکع ــارد مت ــه ۸۰-۷۰ میلی ب
نابرابــری های شــدید منطقــه ای-کاهش خواهــد یافت. 
بنابرایــن منابــع آب تجدیــد پذیــر ایــران در حــد بین ۷۵ 
تــا ۹۰ میلیــارد متــر مکعب در ســال در ســال آبــی جاری 

در دســترس خواهــد بــود.

ــی از  ــد بحران ــش از ح ــتفاده بی ــا  اس ــزی ب در فلات مرک
منابــع آبــی  مجمــوع منابــع آب تجدیدپذیــر تــا حــدود 
۳۰ تــا ۴۰ درصــد از ســطوح ســال ۱۳۸۰ کمتــر اســت. 
در خوزســتان کــه از نظــر تاریخــی »پایانــه آب- انرژیــی« 
ایــران بــوده،  سدســازی و شــوری آب  تــا ۲۵ درصــد 

ــت. ــش داده اس ــی را کاه آبده

ــب  ــر مکع ــارد مت ــدود ۱۰۰ میلی ــه ح ــی ک ــرف فعل مص
ــل  ــر قاب ــی غی ــای زیرزمین ــر آب ه ــه ب ــا تکی ــال - ب در س
ــر مــی رود.   ــر فرات ــع تجدیدپذی ــد – اســت  از مناب تجدی
کمتــر از ۱۰ درصــد از آب هــای ســطحی ایــران در ســال 
آبــی ۱۴۰۴-۱۴۰۳ مــی توانــد بــه اکوسیســتم هــا برســد 
و خطــر بیابــان زایــی در ایــن ســال تشــدید خواهــد شــد.

بــا  ترتیــب مصــرف کنونــی و  ســرعت فعلــی برداشــت از 
آبهــای زیرزمینــی بــرآورد مــی شــود کــه  تــا ســال ۱۴۱۰ 
حــدود ۵۰ درصــد از آب‌هــای زیرزمینــی قابــل دســترس 

ایــران تخلیــه مــی شــود.

رودخانــه هــای بزرگــی ماننــد کارون، کرخــه و ســفید رود 
ســهم قابــل توجهــی دارنــد.  کارون حــدود ۱۸ میلیــارد 
ــت  ــته اس ــالانه داش ــذری س ــال آبگ ــب در  س ــر مکع مت
امــا بــه دلیــل ســد ســازی و خشکســالی آورد آن کاهــش 
یافتــه اســت.   رودخانــه کرخــه بــا حــدود ۷ میلیــارد متــر 
مکعــب در ســال،  ســفید رود حــدود ۵ میلیــارد متــر 
مکعــب در ســال آبگــذری ســالانه داشــته انــد. تــا ســال 

بحران آب در ایران جدی است یا نه؟
در سال ۱۴۰۴ چقدر آب در ایران در دسترس است؟ آب زیرزمینی کی تمام می شود؟

ادامه دارد...
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ــا گذشــت  ــه وجــود انســان انجــام دهــد و ب بــدون نیــاز ب
زمــان بیشــتر ماشــین های دارای هــوش مصنوعــی 
جــای  زمینه هــا  از  بســیاری  در  می تواننــد  عمومــی 
انســان را پــر کننــد. خاتمــه دادن بــه نیــاز حضــور نیروی 
ــوژی  ــتفاده از تکنول ــا و اس ــیاری از کاره ــانی در بس انس
ــد  ــد مانن ــل می توان ــا کام ــی ی ــی عموم ــوش مصنوع ه
ــی  ــت و منف ــه مثب ــر دو جنب ــری ه ــوژی دیگ ــر تکنول ه
در زندگــی اجتماعــی و فــردی انســان ها داشــته باشــد. 
امــا بــا همــه‌ی این هــا وجــود آن بســیار مفیــد و در عیــن 
ــوش  ــک ه ــه کم ــود. ب ــد ب ــر خواه ــاب ناپذی ــال اجتن ح
مصنوعــی عمومــی کــه دارای توانایی هــا و ظرفیت هــای 
زیــادی بــرای کمــک بــه بشــریت می باشــد، بســیاری از 
مشــکلاتی کــه  انســان امــروزی بــا آن ســر و کلــه می‌زنــد، 
ــد  ــل خواه ــی، ح ــدید آب و هوای ــرات ش ــد تغیی همانن

شــد.
 سیســتم های هــوش مصنوعــی عمومــی می توانــد از 
کارهــای عــادی تــا کارهــای بســیار مهــم و خطیــر را بــه 
بهتریــن شــکل انجــام دهنــد. در ســطح عمومــی آن هــا 
می تواننــد کارهایــی مثــل رانندگــی، دســتیار شــخصی 
هوشــمند بــا توانایــی درک همــه‌ی نیازهــای کاربــر، یــک 
دســتیار پزشــک و یــا سیســتم تشــخیص بیمــاری و 
غیــره باشــد. در ســطوح بــالا ایــن سیســتم ها می تواننــد 
کارهایــی را انجــام دهنــد کــه بــه زندگــی و امنیــت و جــان 
ــس  ــی از پ ــه خوب ــد ب ــتگی دارد و می توانن ــان ها بس انس

چنیــن کارهایــی بــر بیاینــد.
Artificial Super Intel�( عـ سـوپر هوش مصنوـ یـ

)ligence

ســوپر هــوش مصنوعــی در واقــع عبارتــی اســت کــه برای 
ــوش  ــطح ه ــه س ــود ک ــتفاده می‌ش ــی اس ــوش مصنوع ه
و درک انســانی را پشــت ســر گذاشــته و بــه نوعــی دارای 
هــوش فــرا بشــری خواهــد شــد. تــا بــه حــال هنــوز هیــچ 
جامعــه‌ای نتوانســته بــه ســوپر هــوش مصنوعــی دســت 
پیــدا کنــد. در حقیقــت رســیدن یــا نرســیدن و یــا حتــی 
زمــان رســیدن بــه آن در حالــه‌ای از ابهــام می باشــد. هــم 
چنیــن ایــن مســئله کــه چنیــن هــوش مصنوعــی چــه 
کارهایــی انجــام می‌دهــد و یــا ایــن مســئله کــه آیــا قــرار 
اســت تهدیــدی بــرای بشــر باشــد یــا فرصتــی بــرای او، 
هــم مبهــم اســت و بســیاری از صاحــب نظــران نظــرات 
بســیار متفاوتــی را در ایــن مــورد دارد وبحثــی داغ بیــن 
صاحبــان غول هــای تکنولــوژی می باشــد. بــرای رســدن 
بــه ایــن ســطح از هــوش مصنوعــی، یــک سیســتم 
ــته  ــر گذاش ــت س ــگ را پش ــت تورین ــد تس ــمند بای هوش
باشــد و هیــچ ماشــینی تــا بــه حــال بــه ســطحی از درک و 
شــعور و وســعت دانــش یــک انســان بالــغ نرســیده اســت 

کــه از ایــن تســت ســر بلنــد بیــرون آمــده باشــد.

 
ــی و  ــدود و عموم ــی مح ــوش مصنوع ــاوت ه تف

ــت؟ ــی در چیس ــوش مصنوع ــوپر ه س
هــوش مصنوعــی محــدود )ضعیــف( جایــی اســت کــه ما 
ــی  ــوش مصنوع ــم و ه ــرار داری ــر در آن ق ــال حاض در ح

آموزش همگانی

77

عمومــی آینــده ای اســت کــه می خواهیــم بــه آن برویــم و 
ســوپر هــوش مصنوعــی آینــده‌ای اســت کــه بــرای هوش 
ــمند  ــل و هوش ــل تکام ــه حاص ــم ک ــی می‌بینی مصنوع
شــدن هوش مصنوعی اســت. هــوش مصنوعــی محدود 
بــه ایــن معنــا اســت کــه در آن سیســتم هــوش مصنوعی 
میــزان خاصــی از هــوش را در یــک زمینــه خــاص بــه کار 
ــر  ببــرد. در حقیقــت ایــن سیســتم هنــوز یــک کامپیوت
ــا  ــی از زمینه ه ــه در برخ ــری ک ــک کامپیوت ــا ی ــت ام اس

ــد. ــل می کن ــان عم ــمندتر از انس هوش
ــر  ــیار پیچیده ت ــی بس ــی عموم ــوش مصنوع ــای ه معن
ــه  ــود ک ــی ش ــتمی اطلاق م ــه سیس ــن واژه ب ــت. ای اس
ــه  ــه ب ــر کاری را بک ــان ه ــک انس ــد ی ــد همانن می توانن
او محــول می شــود را انجــام دهــد. ایــده آل هــوش 
مصنوعــی عمومــی آن اســت کــه بتوانــد بــه درک تجربــی 
و شــناخت کلــی از محیــط هایــی کــه در آن قــرار می گیرد 
داشــته باشــد و هــم چنیــن بتوانــد داده هــا و اطلاعاتــی 
کــه بــه او داده می شــود را بــا ســرعتی چنــد برابــر انســان 
پــردازش نمایــد. از ایــن رو می‌توانیــم بگوییــم کــه 
سیســتم های هــوش مصنوعــی عمومــی در بعــد دانــش 
، توانایــی شــناختی و ســرعت پــردازش از انســان‌ها 
قوی تــر عمــل خواهنــد کــرد نکتــه مهــم ایــن اســت کــه 
ایــن سیســتم زاده مغــز و علــم بشــر اســت. ســوپر هــوش 
ــت  ــی اس ــد زمان ــه ش ــه گفت ــور ک ــان ط ــی هم مصنوع
ــان  ــای انس ــر از توانایی ه ــه فرات ــی ب ــوش مصنوع ــه ه ک
ــد دارای  ــتم می توان ــن سیس ــت. ای ــد یاف ــت خواه دس
قدرت هایــی باشــد کــه یــک انســان از داشــتن آن محروم 
اســت. رســیدن بــه ایــن سیســتم در اثــر تکامــل یافتــن 
هــوش مصنوعــی عمومی اتفــاق خواهــد افتاد و ســاخت 
آن هــم می توانــد بــه دســت بشــر باشــد و یــا اینکــه 
می توانــد بــه دســت سیســتم‌های هوشــمندی باشــد کــه 

ــد. ــت یافته‌ان ــل دس ــه تکام ب
هوش مصنوعی چگونه آموزش می بیند؟

کمــک  بــه  مصنوعــی  هــوش  سیســتم های  امــروزه 
یادگیــری ماشــین و یادگیری عمیق هوشــمند می شــوند 
و می تواننــد یــاد بیرنــد و آمــوزش ببیننــد. در ادامــه هــر 

ــم. ــی می کنی ــدام را معرف ک
یادگیری ماشین

یادگیــری ماشــین )Machine Learning( یکــی از زیر 
مجموعــه هــای هــوش مصنوعــی اســت کــه بــه سیســتم 
ــودکار  ــورت خ ــه ص ــا ب ــد ت ــی ده ــکان را م ــن ام ــا ای ه
یادگیــری و پیشــرفت داشــته باشــند بــدون اینکــه نیــاز 
بایــد تــا یــک برنامــه نویســی مخصــوص بــه آن یادگیــری 
خــاص را انجــام داد. تمرکــز اصلــی یادگیری ماشــینی بر 
توســعه برنامه هایــی اســت کــه بتواننــد بــا دسترســی بــه 
داده هــا، بــه طــور خــودکار از آن هــا بــرای یادگیــری خــود 

سیســتم اســتفاده کننــد.
در یادگیــری ماشــین فرآینــد یادگیــری بــا مشــاهدات یــا 
داده هــا آغــاز مــی شــود و سیســتم از مثــال هــا، تجــارب 
مســتقیم و یــا دســتور العمــل هــا و.. اســتفاده می کنــد 
ــر اســاس آن الگــو  تــا بــه یــک الگــو مشــخص برســد و ب
ــه تصمیــم گیــری و حــل مســئله کنــد. هــدف  شــروع ب
ــر  ــه کامپیوت ــه ب ــت ک ــین آن اس ــری ماش ــی یادگی اصل
اجــازه بدهیــم کــه بــدون دخالــت و کمک انســان بــه طور 
اتوماتیــک یادگیــری داشــته باشــند و بتوانــد بــر اســاس 

مشــاهدات و داده هــا رفتــار خــود را تنظیــم کنــد.

قسمت دوم
artificial narrow in�( حـدود عـی مـ دهوش مصنوـ

)telligence

هــوش مصنوعــی   ، هــوش مصنوعــی  تاریخچــه  در 
ــواع دیگــر هــوش مصنوعــی  ــر از ان محــدود بســیار زودت
ــوش  ــای ه ــه ه ــا نمون ــن روزه ــت. ای ــده اس ــد آم پدی
مصنوعــی محــدود زیــاد اســت. بــرای مثــال رایانه هایــی 
کــه در بــازی هــای پیچیــده‌ای ماننــد شــطرنج ، تصمیــم 
گیــری هوشــمندانه در زمینــه تجــارت و انــواع دیگــر 
ــد  ــل کنن ــان عم ــر از انس ــته‌اند بهت ــم توانس ــای مه کاره
نمونه هایــی از هــوش مصنوعــی محدود هســتند. زمانی 
کــه در مــورد هــوش مصنوعی محدود صحببــت می کنیم 
منظورمان سیســتم های هوشــمندی اســت کــه در انجام 
دادن یــک وظیفــه )task( بــه خصــوص بهتــر از انســان 
عمــل می کننــد. بــرای مثــال سیســتم هوشــمندی کــه 
می توانــد بــه صــورت خــودکار گفتــار را بــه نوشــتار تبدیل 
کنــد یــا سیســتم های تشــخیص چهــره کــه قادرنــد 
هویــت یــک فــرد را حتی در شــلوغی و ســیل عظیمــی از 

جمعـیـت تـشـخیص دهـنـد.
ــی  ــوش مصنوع ــای ه ــی از کاربرد‌ه ــم برخ ــر بخواهی اگ

ــد از: ــم، عبارتن ــال بزنی ــدود را مث مح
اتومبیــل هــای خــودران کــه بــه کمــک هــوش مصنوعــی 
یــاد می گیرنــد کــه چگونــه رانندگــی کنند. سیســتم های 
پــردازش تصویــر و تشــخیص چهــره کــه می تواننــد 
کارهــای بســیاری را انجــام دهنــد و عملیــات تشــخیص 
هویــت افــراد را انجــام دهنــد. سیســتم های هــوش 
ــه انجــام فرآیندهــای مالــی در بانک هــا  مصنوعــی کــه ب
می کنــد.  کمــک  مالــی  کارهــای  و  کســب  ســایر  و 
ــه  ــان ب ــاس نیازهایت ــر اس ــه ب ــمند ک ــتیارهای هوش دس
شــما کمــک می کننــد و حتــی پروازهــا و هتــل هایتــان را 

از قبــل رزرو می کننــد.
 Artificial General( ــی ــی عموم ــوش مصنوع ه

)Intelligence

منظــور از هــوش مصنوعــی عمومــی ماشــینی اســت کــه 
ــان  ــک انس ــد ی ــود را همانن ــراف خ ــای اط ــد دنی می توان
ــرای  ــابه ب ــش مش ــت و گنجای ــد و دارای ظرفی درک کن
ــه  انجــام فعالیت هــا و وظایفــی اســت کــه یــک انســان ب
طــور معمــول آن هــا را انجــام می‌دهــد. در حــال حاضــر 
هــوش مصنوعــی عمومــی وجــود نــدارد امــا رد پــای آن 
را می توانیــم در داســتان هــای دارای ژانــر عملی-تخیلی 
مشــاهده کنیــم. از نظــر تئــوری یــک هــوش مصنوعــی 
عمومــی می توانــد هــم ســطح انســان فعالیــت کنــد و یــا 
حتــی در زمینه هایــی ماننــد حافظــه و غیــره از او بهتــر 

عمــل کنــد.
هوش مصنوعی عمومی

بــا ایــن ســطح از آگاهــی و دانــش یــک ماشــین می توانــد 
تمــام کارهایــی کــه زمانــی بــر انســان محــول می شــد را 

هوش مصنوعی چیست؟
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را وداع گفـت. هرچنـد کـه تـاب فـراق و هجران سـخت و دشـوار 
اسـت، لیکـن تقدیـر الهی را جـز صبر و بردبـاری چاره ای نیسـت. 
از خدوانـد بـزرگ بـرای آن مرحـوم، غفـران واسـعه الـهی  و برای 
بازمانـدگان محتـرم، صبـر جمیـل و اجر جزیـل را مسـئلت داریم
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ــا شــعار  ــه ب ــال روســتایی در بان مســابقات فوتب
ــاو هیــوای ژیــان برگــزار شــد ئ

رقابتهــای فوتبــال در روســتای شــوی شهرســتان 
ــتان و  ــا کردس ــرکت آبف ــارکت ش ــا مش ــه ب بان
ــا شــعارهای صرفــه جویــی  ــه و ب امــور آبفــا بان

ــد. ــزار گردی در مصــرف آب برگ

ــا اهــدای  مدیرعامــل شــرکت آبفــا کردســتان ب
ــا  ــور آّّبف ــکار ام ــفی هم ــان یوس ــی از آرم لوح
ســقز بــه جهــت تلاش در کســب نتایــج عالــی 
در برنامــه ایمنی آب شهرســتان ســقز، روســتای 
ســرا و شــهرها و روســتاهای اســتان تقدیــر کرد.

مقالــه اقبــال غلامــی همــکار آزمایشــگاه تصفیــه 
ــا عنــوان )انــگل هــای کرمــی  ــه ســنندج ب خان
اردک ماهــی دریاچــه زریبــار مریــوان( در اولیــن 
ــه  ــی دریاچ ــات محیط ــی مطالع ــس مل کنفران

زریبــار ارائــه گردیــد.

ــتان در  ــا کردس ــرکت آبف ــکاران ش ــور هم حض
گلگشــت خانوادگــی کارکنــان صنعــت آب و 

سـتان بـرق اـ ـ

مدیــرکل امــور اداری و پشــتیبانی شــرکت 
مهندســی آبفــا کشــور، طــی لوحی از تلاشــهای 
مهنــدس محمــد فرهــاد مدیرعامــل شــرکت آبفا 
ــکاری و مشــارکت در  ــل هم ــه دلی ــتان ب کردس
ــواده و  ــت از خان ــون حمای ــداف قان ــق اه تحق

ــود. ــر نم ــت تقدی ــی جمعی جوان


